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» W wychowaniu chodzi wlasnie o to, ;eby cizlowiek stawal si¢ coraz bardziej
czlowiekiem - o to, aZeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial, aby wiec poprzez
wszystko, co ma, co posiada, umial bardziej i pelniej byé czlowiekiem, to
znaczy, azeby rownie; umial bardziej by¢ nie tylko 7 drugimi, ale i dla
drugich”
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Nauczyciele szkoty Podstawowej im. Wi St. Reymonta w Rokicinach buduja z uczniami relacje
oparte na zaufaniu, prowadza rozmowe¢ uczgc nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii,
szacunku 1 tolerancji. Ksztattuja jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wilasnym
rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagaja uczniom lepiej rozumieé otaczajacy $Swiat
i zasadno$¢ wlasnych postaw, rozwijaja umiej¢tnosci komunikacyjne, ktore umozliwiaja dialog
Z innymi, wspieraja rozwoj indywidualny i spoteczny ucznia, wskazuja jak i gdzie szuka¢ sposobow
radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zarowno z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci, jak

i wzorcami do nasladowania.
I. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepisow Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z tresci podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego, okreslonej rozporzadzeniem
MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz
potrzeb $rodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz
profilaktyczne i opracowany zostal w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresSie

zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. W1. St. Reymonta w Rokicinach
obejmuje wszystkie dziatania i treSci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie
wychowanie rozumiane jest, jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej
osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz
wychowanka), ktore wspotdziataja ze soba, dgzac do osiagniecia celow wychowania tj. do osiagnigcia
petnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej, jako prowadzenie
zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktoéra oznacza ponoszenie
odpowiedzialnosci za siebie i wspolodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat; spotecznej,
ktéra oznacza konstruktywne pelnienie rdl spotecznych oraz duchowej oznaczajacej posiadanie
systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Wychowawca w tym procesie jest
odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny

jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Rokicinach obejmuje wszystkie
dziatania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktére jednoczesnie
ograniczajg 1 likwiduja czynniki ryzyka, mogace zaburza¢ jego prawidtowy rozwoj i zdrowe zycie.
Chcemy, by nasza szkota byla bezpieczna, by nie dochodzito do zakldcania proceséw
wychowawczych, ktore prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mlodziezy oraz
zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat
warunkow zdrowego zycia 1 wystgpujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczyC¢ uczniow

odpowiedzialno$ci za wilasne wybory. Chcemy rozwija¢ u dzieci wigzi z grupa spoteczng, aby



panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztaltowa¢ komunikatywnos$¢, kreatywno$¢ i empatie,
umigjetnosci  podejmowania decyzji 1 rozwigzywania problemow, uczy¢ odpowiedzialnosci,
ksztattujac w Srodowisku szkolnym normy i reguty sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktore jednoczesnie

eliminuja mozliwo$¢ wystapienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawca oraz
nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow: pedagoga, pielegniarki szkolnej oraz pozostatych
pracownikoéw szkoty we wspotpracy z rodzicami i §rodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli
wychowawcow i1 nauczycieli przedmiotéw oraz specjalistow jest opracowanie planow wychowawczo-

profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
1. Gléwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
W rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujaca niedostatki wychowania.
Naszym celem jest ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, umiejetnosci
intrapsychicznych ucznia, ktore pozwola radzi¢ sobie ze soba i z wyzwaniami §wiata oraz budowanie
jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okre§lone w niniejszym programie umozliwiaja
spojne srodowisko wychowawcze, w ktorym warto$ci i normy Zycia sg zrozumiate dla wychowanka,
w ktorym wychowawcy wspodlpracuja, wspierajac ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni
cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu
Wspomagania dzieci i mlodziezy w poszanowaniu warto$ci, akceptowaniu, przezywaniu
i urzeczywistnianiu ich. Dziatania wychowania i profilaktyki taczg wartosci i normy, traktujgc (w $lad
za zapisami Ustawy Prawo Os$wiatowe) ,nauczanie i wychowanie, jako respektowanie
chrzedcijanskiego systemu warto$ci, przyjmujgc zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu
do tychze zasad etyki prowadzone bedg dziatania szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego.
1. Cele szczegolowe

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolne;,
lokalnej 1 regionalnej, $wiadomo$ci swoich praw 1 obowigzkdéw. Zaznajamianie
Z zagrozeniami bezpieczenstwa i1 zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te
zagrozenia.

2. Ksztaltowanie = nawykow  kulturalnego  zachowania, efektywnej  wspolpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami 1 dorostymi. Wdrazanie do Zzycia w spoleczno$ci
szkolnej 1 w grupie réwiesniczej. Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i

wychowanie do wartosci.
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Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru doébr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na warto$ci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.
Ksztattowanie wlasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wilasne i innych ludzi, propagowanie
ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania
wiedzy, sprawnos$ci, postaw i nawykow, ktéore zapewniaja mu przygotowanie do

racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.
V. Obowiazujace akty prawa

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa Prawo O$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

Rozporzadzenie MEN z dnia 26 lipca 2018 roku w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym
dla ucznidow z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2019r.,
po0z.1679)

. Rozporzadzenie MEN z dnia 13 lutego 2019r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad

udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz.U. z 2019r., poz.322)
Ustawa Karta Nauczyciela

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
V. Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

Obowigzujace przepisy prawa.
Analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty.
Diagnozg oczekiwan rodzicow na temat oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoty i szkolnych

specjalistow w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju.



4. Ocene potencjalu i mozliwosci rozwojowych ucznidw (na podstawie wynikow egzaminOw
panstwowych uczniow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki testow wewnatrzszkolnych,
wyniki olimpiad, konkursow i zawodow sportowych, wolontariat, samorzadnos¢ itp.).

5. Identyfikacje srodowiska lokalnego.

6. Gtowne kierunki polityki o$wiatowej na rok szkolny 2019/2020, w tym szeroko pojeta
profilaktyke.

7. Zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dzialan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat

uczniowski).
VI. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktérego
niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien cechowac
bedzie posiadanie uniwersalnych cech  warunkujacych  odpowiednie  funkcjonowanie

we wspolczesnym swiecie.
Absolwent konczacy szkote:

1. Dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu.

2. Jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie.

3. Umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut i1 zasad, ktore
wyznaczaja kierunek jego dziatania.

4. Umiejetnie szuka sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem wlasnej
tozsamosci oraz wzorcow do nasladowania.

5. Jest tworczy, kreatywny i1 zdolny sterowaé swoim ksztalceniem w szkole i poza nig.

6. Potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i ciekawy $wiata.

7. Jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku obcym.

8. Jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia si¢
doswiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i rozwigzywac problemy.

9. Potrafi wspoétdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie

odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zycie spoteczne.
VIl.  Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

1) W procesie dydaktycznym
2) Poprzez dziatalnos¢ wychowawcow klas.

3) Zajgcia pozalekcyjne.



4)  Obchody uroczystosci szkolnych, lokalnych i §wigt narodowych.

5) Organizowanie wycieczek oraz innych form wypoczynku i rekreacji.

6) Udziatl w réznorodnych zadaniach podejmowanych przez srodowisko lokalne.
7) Wspotpraca z rodzicami.

8) Realizowanie projektow (programéw) edukacyjnych.

9) Samorzadnos$¢ uczniowska.

10) Prawo szkolne.

11) Wdrazanie i realizacja programéw profilaktycznych.
VIII.  Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice uczniéw naszej szkoly znaja i akceptuja program oraz czynnie wspOlpracuja przy
jego realizacji. W naszej szkole pamigtamy o tym, ze uczniowie otrzymujg dos$¢ zachety, aby uczy¢ sig
$miato$ci, w pelni aprobowani ucza si¢ lubi¢ samych siebie, czesto stysza slowa uznania, ucza si¢
stawiac sobie cele, wychowani s3 w poczuciu bezpieczenstwa, ucza si¢ ufa¢ sobie i innym, otaczani sa
rzetelnoscia i uczciwoscig, ucza sie, czym jest prawda i sprawiedliwos$¢. Dzieci, ktore maja trudnos$ci

W nauce potrzebuja naszego zrozumienia, wsparcia.

Wychowawcy

Uczestniczg w réznych formach szkolenia, konsultacjach dla rodzicéw, daza w swojej pracy
do integracji zespotu klasowego, sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoty,
a w szczegodlnos$ci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwoj 1 przygotowuja do zycia w rodzinie
i W spoteczenstwie, poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankdéw, uczg pozytywnego
myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, realizujg w toku pracy
wychowawczo-profilaktycznej tre$ci i cele niniejszego programu oraz nadzoruja pomoc

psychologiczno-pedagogiczna w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegolnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji klasowych plandéw pracy. Nauczyciele majg
obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci, wspieraja swojg postawa
i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, udzielajg pomocy w przezwycigzaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb, odpowiadaja za zycie, zdrowie
i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych,

$wiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.



Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Pedagodzy szkolni

Udzielaja pomocy dzieciom, ktére znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktore
padly ofiara przestepczosci. W sposob zdecydowany reaguja na obecno$¢ w szkole oso6b obcych, ktore
swoim podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia. Wspolpracuja z policjg, z sadem
dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;j,
Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, z Gminnym O$rodkiem Kultury oraz
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Ksztattuje u uczniow i ich
rodzicow $wiadomos$¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych z popetmionych
czyndéw. Prowadza zajecia terapeutyczne z dzie¢mi: indywidualne i grupowe, stosuja profilaktyke
zachowan ryzykownych wsérdd ucznidw. Organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy
zwigzane z procesem nauczania i wychowania, udzielajg wsparcia zglaszajacym si¢ rodzicom
w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspotpracuja z nauczycielami w zakresie procesu
nauczania i wychowania ucznidéw. Przez caly rok szkolny organizuja pomoc psychologiczno-

pedagogiczna, uwzgledniajac dostepna dokumentacje i spostrzezenia wlasne oraz nauczycieli.
IX. Diagnoza zagrozen

Systematycznie kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza S$rodowiska, analizuje si¢ potrzeby

i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

-wynikow ewaluacji wewnetrznej,

—ankiety skierowanej do ucznidow, rodzicow i1 nauczycieli na temat oczekiwan w realizacji tresci
wychowaweczych i profilaktycznych,

-wnioskow 1 analiz z pracy zespolow klasowych, zespolow przedmiotowych,

—-ewaluacji wczesdniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2018/2019,

—spostrzezen i uwag wychowawcy na temat klasy,

—analizy dokumentacji szkolnej,

-obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoly, analiza uwag wpisanych do dziennika,

-sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawce.

W wyniku analiz wyloniono nast¢pujace obszary problemowe:

1. Zwraca¢ wigksza uwage na dobre zachowanie, chwali¢ i nagradza¢ pozytywne zachowania,
dyskutowa¢ na lekcjach wychowawczych na temat szacunku i Zyczliwosci wobec siebie.
Podkresla¢ wage zasad i norm spotecznych oraz wyjasnia¢ rdznice pomigdzy skarzeniem

a poinformowaniem o wyrzadzonej krzywdzie.



. Zwraca¢ uwage podczas wszystkich lekcji na wzajemny szacunek i zachowanie uczniéw. W razie

probleméw z dyscypling stosowac¢ bezposrednie rozmowy nauczyciela z rodzicami ucznia

sprawiajacego ktopoty (nie tylko wychowawca).

. Na biezaco informowaé rodzicow o sytuacji wychowawczej, aby mieli szans¢ odpowiednio

zareagowac, uwagi w dzienniku elektronicznym oraz rozmowy indywidualne.

. Ograniczy¢ konflikty, zte samopoczucie i poczucie wstydu na zajeciach wychowania fizycznego —

w starszych klasach podziat na grupg dziewczat i chlopcow.

. Dostrzegac i reagowac na potrzeby i trudnosci dziecka, objecie uczniow pomoca psychologiczno-

pedagogiczna.

. W dalszym ciggu dostarcza¢ uczniom wiedzy o szkodliwosci uzywek: palenia papierosow,

e-papierosOw, picia alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze).

. Nadal prowadzi¢ dziatania z zakresu cyberprzemocy, zagrozen ptynacych z Internetu (uzaleznienie,

udostepnianie danych, kradziez danych, spotkania z nieznajomymi) w tym stalking.

o W szkole uczniowie zapoznaja si¢ z negatywnym wptywem szkodliwych substancji dla zdrowia.

o W szkole podejmowane sa dzialania wychowawczo-profilaktyczne, ktére maja zapobiegaé
zagrozeniom dotyczacym naduzywania substancji psychoaktywnych.

oW dalszym ciggu poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki z wychowawcami,
zapraszanymi  specjalistami i1 pedagogiem szkolnym nalezy informowaé uczniow
0 konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy i srodki odurzajace.

e Nalezy potozy¢ nacisk na us§wiadamianie rodzicéw i uczniow odnosnie szkodliwosci napojow
energetycznych i wptywu sposobu odzywiania na funkcjonowanie dziecka.

e Caly czas nalezy wyksztatlca¢ wsréd uczniow umiejetno$¢ asertywnosci oraz umiejgtnosci

podejmowania samodzielnych decyzji oraz odpowiedzialnosci za ich skutki.



X. Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w roku szkolnym 2019/2020

Tresci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole

zgodnie z obszarami w

Tresci wychowawczo-profilaktyczne

Zdrowie- edukacja

Bezpieczenstwo- Relacje- ksztaltowanie

Kultura- wartoSci,

zdrowotna profilaktyka zachowan postaw spolecznych normy, wzory zachowan
ryzykownych
Obszar Zadania i sposob realizacji Odpowiedzialny

w klasach I - 11

Zdrowie - edukacja
zdrowotna
SFERA FIZYCZNA

Dzialania promujace zdrowie. Propagowanie zdrowego trybu
zycia i aktywnosci fizycznej poprzez nauke. Dzien Dziecka na
sportowo. Stosowanie ciekawych form ruchu na zajeciach
sportowych

(np. basen). Prowadzenie =zaj¢¢ pozalekcyjnych, organizacja
wycieczek nastawionych na aktywno$¢ ruchowa. Dbatos¢ o higieng
pracy oraz higieng osobista poprzez wspoélprace z pielggniarka
szkolna.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele wychowania
fizycznego,

dyrektor szkoty, pedagog
szkolny, pielegniarka
szkolna, zaproszeni goscie.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie nawykow
dbania o zdrowie i higiene osobista. Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wilasne i innych, ksztattowanie
umigjetnosci  kreowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia. Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnoSci fizycznej.
Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych
potrzeb ucznia. Fluoryzacja i zachecanie do dbania o higieng jamy
ustnej. Zwracanie uwagi na ubiér odpowiedni do pogody.
Zwracanie uwagi na wlasciwg postawe ciata. Realizowanie
programu ,,Przez ruch po zdrowie”

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog,
rodzice, pielggniarka,
specjalisci.

Zajecia praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Uwrazliwienie na potrzeby drugiego czlowieka,
uswiadomienie dzieciom jak wazne jest podjecie akcji pomocowej,
przetrenowanie RKO celem zminimalizowania leku.

Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej, nauczyciel
EDB i pedagog.

Likwidowanie deficytéw rozwojowych, w szczegolnosci u dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne. Zajecia uwzgledniajace potrzeby uczniow. Zajecia
logopedyczne. Zajecia psycho-edukacyjne, dydaktyczno
wyrownawcze z elementami terapii. Gimnastyka korekcyjna. Pomoc
w odrabianiu lekcji. Ksztaltowanie wytrwalo$ci w dzialaniu

i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie
W sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej, pedagog,
rodzice, specjalisci.

Zasady prawidlowego odzywiania si¢. Realizowanie programow:
"Szklanka mleka", "Owoce w szkole". Swiadome spozywanie
warto$ciowego drugiego $niadania. Rozsadne zakupy w sklepiku
szkolnym — dokonywanie $wiadomych wyboréw z korzyscia

dla zdrowia.

Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej, pedagog,
rodzice.




Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.
Organizowanie konkurséw o tematyce zdrowotnej. Prowadzenie
zaje¢ na plywalni. Rodzinna niedziela. Udzial w imprezach
sportowych. Wycieczki szkolne.

Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej, rodzice.

Rozwijanie umiejetno$ci podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim Srodowisku. Ksztaltowanie
umiejetnoéci  analizy  zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego. US$wiadomienie wplywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin. Propagowanie akcji
spotecznych ,,Sadzenie roslin”, ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi”.

Ksztaltowanie postawy proekologicznej. Organizowanie
konkurséw o tematyce ekologicznej, uwrazliwianie na potrzebe
wlasciwego segregowania $mieci, dzialalno$¢ na rzecz ochrony o
zasoby wody i energii. Udzial dzieci w rajdzie ekologicznym czy
aktywno$¢ w klubie mlodego ekologa.

Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
szczegoblnie biologii i
przyrody.

Relacje -
ksztaltowanie postaw

spotecznych
SFERA SPOLECZNA

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci,
rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujacym, umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow
i sporow.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,

pedagog.

Poznanie praw i obowiazkow ucznia. Zapoznanie ucznidw
z prawami czlowiecka oraz $ledzenie i omawianie biezacych
wydarzen w kontek$cie respektowania tych praw. Zachgcanie
uczniéw do pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spolecznym. Systematyczne monitorowanie
obecnosci ucznidw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Utworzenia szkolnego kacika prawnego.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, pedagog.

Ksztaltowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich
i miedzykulturowych. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspélpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury osobistej. Integracja zespotu
klasowego poprzez wspélne dziatania (wycieczki, zabawy,
projekty). Okazywanie szacunku rodzicom i osobom starszym.
Organizowanie uroczysto$ci klasowych (np. Dzien Babci, Dzien
Matki). Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi czy z osobami
dziatajacymi na gruncie spotecznosci lokalnej, np. z soltysami.
Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych
z aktow przemocy. Udzial w akcjach charytatywnych: zbiorka
zywnos$ci dlugoterminowej w okresie przed$wiatecznym, zbiorka
karmy dla zwierzat ze schroniska.

Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej, pedagog
szkolny, rodzice.

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewaé si¢ ze soba.
Ksztaltowanie  pozytywnych relacji w  klasie.  Sposoby
rozwiazywania wlasnych problemow. Integracja uczniow i rodzicow
podczas organizowanych imprez, zabaw, wycieczek.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog,
rodzice.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie
uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nia radzi¢.
Ksztaltowanie umiejetno$ci zastepowania agresji, wnioskowania
moralnego oraz kontroli emocji. Zapobieganie konfliktom

w S$rodowisku szkolnym. Eliminacja wulgaryzméw. Stosowanie
zwrotdw grzecznosciowych w szkole i konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji. Promowanie zasad szacunku, zaufania
i zyczliwosci. Rozpoznawanie przyczyn atakow agresji, obserwacja
i monitorowanie zmian zachowan uczniéw (omawianie przyczyn

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog,
rodzice, przedstawiciel
policji.
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konfliktéw z uczniami). Organizowanie spotkan, prelekcji, spektakli
profilaktycznych. Biezace informowanie rodzicOw o przejawach

agresji — rejestr zachowan agresywnych. Objecie pomoca
socjoterapeutyczng uczniow sprawiajacych problemy
wychowawcze.

Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za mienie wlasne i spoleczne.
Dyzury nauczycieli podczas przerw. Kontrola zachowan
pozytywnych i negatywnych. Monitorowanie wpisow w Librusie.

Nauczyciele edukacji

weczesnoszkolnej, nauczyciel

biblioteki, pedagog,
pracownicy niepedagogiczni
szkoly, dyrektor szkoty.

Podejmowanie dzialan w zakresie samorzadno$ci uczniow.
Wybory do Samorzadu Uczniowskiego oraz samorzadu klasowego.
Organizacja zycia kulturalnego w szkole. Propagowanie i udziat
w akcjach charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoty w oczach

uczniow 1 spolecznosci  lokalnej.  Organizacja  imprez
okolicznosciowych.
Umozliwienie uczniom wykazania si¢ inicjatywa

i przedsigbiorczoscig. Dbatos¢ o gazetki szkolne, dekorowanie klas.
Inicjatywy uczniowskie - udziat ucznidéw w projektach szkolnych.
Wyrabianie odpowiedzialno$ci za prawidlowe funkcjonowanie
szkoty - uczniowie wspotgospodarzami szkotly. Reprezentowanie
szkoty podczas uroczystosci lokalnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, Samorzad
Uczniowski, Rada

Rodzicoéw, dyrektor.

Wspélpraca z rodzicami. Czynna wspolpraca nauczycieli
zrodzicami. Zebrania z rodzicami, dni otwarte, wycieczki.
Zapoznanie rodzicow z gtownymi aktami i programami szkoty oraz
wspolpraca przy ich tworzeniu. Uwzglednienie propozycji Rady
Rodzicow  przy  tworzeniu Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego, organizacji imprez szkolnych oraz kiermaszow.
Wspolne organizowanie imprez. Podnoszenie wiedzy pedagogicznej
rodzicow poprzez spotkania ze specjalistami. Pedagogizacja
rodzicow. Wspotpraca z Radg Rodzicow i klasowymi oddziatami
rady rodzicow. Pomoc rodzinom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym lub znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
dyrekcja szkoty, pedagog
szkolny, Rada Rodzicow.

Kultura — wartosci,
normy i wzory

zachowan
SFERA DUCHOWA

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji. Okreslanie swojej
przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzielami
sztuki, zabytkami i tradycja w $srodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz  wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznosé.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
nauczyciel bibliotekarz,
specjalisci, zaproszeni
goscie.

Wychowanie do wartoSci i ksztaltowanie patriotycznych postaw
uczniow. Prowadzenie zaje¢ wychowawczych o tematyce
patriotycznej kl. 1-111 (symbole narodowe, patriotyzm, godto i hymn
narodowy, czym jest niepodlegtos¢, honor, uczciwos¢, Polak, prawa
i obowiazki obywatelskie). Spotkania czytelnicze.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej.

Ksztaltowanie  postaw. Wychowanie do  warto$ci: -
Ksztaltowanie przynaleznoSci do spolecznosci szkolnej, lokalnej,
polskiej i  europejskiej oraz ksztaltowanie postaw
patriotycznych,

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wiezi z wlasnym

regionem,
- Ksztaltowanie umiejetnoS$ci zycia w spoleczenstwie.
Ksztaltowanie polskich tradycji, kultywowanie obyczajow.

Tworzenie gazetek okolicznosciowych. Opieka nad miejscami
pamigci narodowe;j.

Ksztaltowanie wrazliwosci  estetycznej poprzez kontakt

Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow.
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z dzielami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie
zwybranymi dzielami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa Kkultury,
wyzwalanie potrzeby Kkontaktu z literaturg i sztuka dla
dzieci.Organizowanie lekcji muzealnych, wycieczek, spotkan
zciekawymi ludzmi (artystami 1 tworcami regionalnymi),
przedstawicielami samorzadu lokalnego. Udzial w audycjach
muzycznych. Organizowanie i udzial uczniow w uroczystosciach
rocznicowych. Organizowanie klasowych spotkan
okolicznosciowych. Poszerzenie wiedzy na temat Unii Europejskie;.
Organizacja apeli okoliczno$ciowych, imprez og6lnoszkolnych
i miejskich. Przyblizenie wiedzy zwiazanej z regionem, w ktorym
Zyjemy.

Ksztaltowanie Swiadomosci odmiennosci oséb
niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw. Ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminaciji.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dzialan shizacych ksztaltowaniu
wlasnego wizerunku i otoczenia. Przygotowanie do radzenie sobie
w  sytuacjach  codziennych  wymagajacych  umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow.

Upowszechnianie  czytelnictwa,  rozwijanie  kompetencji
czytelniczych wsrod dzieci. Rozpoznawanie i kierowanie
zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie i poglgbianie uczniéw
nawyku czytania i uczenia si¢. Prowadzenie r6znych form pracy

z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w wyborach
czytelniczych, gry literackie, konkursy, glosne czytanie i stuchanie.
Zachgcanie rodzicow do akeji ,,Lekturki spod chmurki”, ,,Szkolny
gang stodziakow”. Spotkania z tworcami literatury dziecigcej.
Organizowanie wyj$¢ na lekcje czytelnicze do bibliotek. Udziat

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciel
bibliotekarz.

w konkursach  czytelniczych  organizowanych przez szkolna
biblioteke.
Ksztaltowanie = poczucia  wlasnej warto$ci  dziecka. | Nauczyciele edukacji

Podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje
i dziatania.

wczesnoszkolnej, rodzice,
nauczyciele przedmiotow.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)
SFERA
PSYCHICZNA

Zapoznanie uczniéw i rodzicéw z obowiazujacymi w szkole

regulaminami. Zapoznanie ze Statutem Szkoly, Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania,
Przedmiotowymi Zasadami Oceniania i procedurami

obowigzujacymi w szkole. Organizowanie spotkan ze specjalistami
W celu zaznajomienia uczniow z prawem oraz skutkami jego
naruszania. Konsekwentne reagowanie na przejawy agresji
i niewlasciwego zachowania.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, rodzice,
pracownicy policji.

Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Rozpoznawanie
uczud.

Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwos$ci, budowanie pozytywnej
Samooceny.

Stres i sposoby radzenia ze stresem. Omawianie sposobow
rozwigzywania wilasnych probleméw. Zajecia wzmacniajace
pewno$¢ siebie.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami poprzez
wykorzystanie bajek terapeutycznych i literatury dla dzieci.

Wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciel biblioteki,
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Odczytywanie fragmentow ksiazek, omawianie sytuacji bohaterow.
Zachgcanie do siggania po odpowiednig literature.

nauczyciele §wietlicy,
pedagog.

Realizowanie zadan z zakresu przeciwdzialania zagrozeniom
w sieci. Podczas godzin wychowawczych i zajeé profilaktycznych
zwrocenie uwagi na jezyk i treSci w mediach spoteczno$ciowych

Wychowawcy, pedagog,
zaproszeni specjalisci.

Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy
proponowanych  przez instytucje wspierajace szkole.
Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicéw zwigzanych
z problemami i zagrozeniami  wspoélczesnej milodziezy.
Pedagogizacja rodzicow podczas wywiadowek. Kierowanie
uczniow na badania do PPP. Zapewnienie pomocy w nauce (zajgcia
uwzgledniajace potrzeby uczniow, rewalidacyjne, specjalistyczne).
Stworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia w  kotach
zainteresowan oraz organizacjach dziatajacych na terenie szkoty.

Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej, pedagog,
nauczyciele przedmiotow.

Bezpieczenstwo w drodze do szkoly i w szkole. Wdrazanie do
zachowania bezpieczenstwa i ostroznosci w drodze do szkoty.
Realizacja programéw: "Bezpieczna droga do szkoly", ,Klub
Bezpiecznego ~ Puchatka”.  Omawianie  zasad  zachowan
obowiazujacych w szkole i1 w drodze do szkoly, ze szczegdlnym
uwzglednieniem najmiodszych uczniéw, znajomo$¢ regulamindéw
klasopracowni, boiska szkolnego, placu zabaw, biblioteki, $wietlicy.
Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zajg¢ szkolnych, wycieczek,
wyj$¢ poza teren szkoty, aktywnego i bezpiecznego wypoczynku.
Wpajanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,
uswiadamianie dzieci jak wazne s3 elementy odblaskowe podczas
jesiennej stoty czy po zmroku. Dyzury nauczycielskie.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog, rodzice,
pracownicy policji.

Bezpieczenstwo poza szkola.

Realizacja programow: ,,Klub Bezpiecznego Puchatka”. Bezpieczne
spedzanie ferii zimowych oraz wakacji - pogadanki, metody
aktywne, ¢wiczenia praktyczne, dyskusje, codzienne rozmowy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog, rodzice,
pracownicy policji,

Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniéw poprzez kontrolowanie
monitoringu. Analiza monitoringu. Rozmowy z uczniami
i rodzicami.

Pedagog, dyrektor szkoty.

Zapoznanie uczniéw z droga ewakuacyjna szkoly. Znajomosc¢
,»clagow komunikacyjnych” i drog ewakuacji na terenie szkoty.
Znajomo$¢ regulaminéw obowigzujgcych na basenie. Omawianie
zasad bezpiecznego spedzania przerw, zachowania si¢ w trakcie
lekcji i imprez szkolnych. Probny alarm przeciwpozarowy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
dyrekcja, inspektor bhp.

Wspieranie rozwoju dziecka mlodszego w szkole. Zapewnienie
stalej opieki nauczyciela prowadzacego. Wsparcie pedagoga
szkolnego. Akcja ,,Starszy brat, starsza siostra” Realizacja
specjalnego programu adaptacyjnego dla uczniow klasy 1.

Pedagog szkolny,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,

Wspieranie uczniow o réznych potrzebach edukacyjnych.
Realizacja  zalecen  Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej.
Dostosowanie metod pracy do potrzeb uczniéw. Prowadzenie zajeé
korekcyjno-kompensacyjnych, uwzgledniajacych potrzeby ucznidw,
socjoterapeutycznych, logopedycznych i gimnastyki korekcyjnej —
dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Szerzenie
postaw tolerancji wsrod uczniow.

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciele odpowiedzialni
za organizacj¢ zaj¢c
specjalistycznych.

Ochrona uczniow przed uzaleznieniem od cyberprzestrzeni.

Ksztaltowanie  umiejetnosci  wyszukiwania,  porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, Kkorzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie

swiadomo$ci negatywnego wpltywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych
z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych

Nauczyciele informatyki,
Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, pedagog,
pielegniarka szkolna,
rodzice, pracownicy policji
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korzystania z komputera, internetu 1 multimediow. Zajecia
dotyczace przeciwdzialaniu uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz
swiadomego korzystania ze srodkéw masowego przekazu.

Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mlodziezy.
Uczenie §wiadomego i bezpiecznego korzystania z Internetu.
Promowanie i rozwijanie talentow. Prowadzenie lekcji
z wykorzystaniem technologii informacyjnej. Realizacja programu
»Magiczne krysztaty”

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Ksztaltowanie
umiejetnosci zachowania ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi.
Nauka moéwienia ,,nie” w okres$lonych sytuacjach. Ksztaltowanie
umiejetnosci  zachowania si¢ w niebezpiecznych sytuacjach.
Program profilaktyczny ,,Cukierki”

Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
rodzice, pracownicy policji.

Udzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed
zczesliwymi wypadkami — realizacja tre$ci zwigzanych z zasadami
elania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog.

Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwo$ci uzywek: palenia
papierosow, picia alkoholu, zazywania substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). ,,Cukierki”.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog, rodzice.

Dzialalno$¢ opiekuncza szkoly. Realizacja przez szkole zalecen
zawartych w orzeczeniach i opiniach PPP. Dostosowanie procesu
dydaktycznego do zalecen PPP. Orientacja w sytuacji materialnej
rodzin ucznidow, konsultowanie z pracownikami socjalnymi GOPS.
Integracja zespotéw klasowych. Motywowanie rodzicow do
przedstawiania opinii i orzeczeh wydanych przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng.  Korygowanie = wad  postawy,
wymowy. Monitorowanie uczestnictwa dzieci w zajgciach
korekcyjnych oraz zajeciach wyréwnawczych. Dostosowanie tawek

do wzrostu dzieci.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, pedagog
szkolny, pielegniarka
szkolna, nauczyciele,
dyrekcja szkoty, zespot
wychowawczy, nauczyciele
swietlicy, logopeda, zespoty
klasowe.

zgodnie z obszarami

Tresci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole

Obszar

Zadania i sposob realizacji w szkole zadania
w klasach 1V = VIII

Odpowiedzialni

Zdrowie - edukacja
zdrowotna
SFERA FIZYCZNA

Dzialania promujace zdrowie. Nabycie podstawowej wiedzy na
temat stresu. Zachgcanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja
oraz analizg czynnikdw, ktore ich demotywuja. Ksztaltowanie
umiejetnosci  rozpoznawania ~ wlasnych  cech  osobowosci.
Ksztaltowanie  konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np.
$wiadomos$ci mocnych i stabych stron. Rozwijanie wtasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia, jako najwazniejszych warto$ci. Doskonalenie
i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej poprzez
nauke¢. Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych.
Obchody ,,Dnia dziecka na sportowo”. Stosowanie ciekawych form
ruchu na zajeciach sportowych. Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych,
organizacja wycieczek nastawionych na aktywno$¢ ruchowa (Sciezka
zdrowia, $ciezki rowerowe). Dbalo$¢ o higien¢ pracy oraz higieng
osobista poprzez wspotprace z pielegniarka szkolna.

Wychowawcy,
nauczyciele wychowania
fizycznego,

pedagog szkolny, rodzice,
pielegniarka szkolna,
zaproszeni goscie.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie nawykow
dbania o zdrowie i higiene osobistg. Zapoznanie z zasadami
dbatosci o zdrowie wlasne i innych, ksztalttowanie umiejetnosci
kreowania $§rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia.

Wychowawcy, rodzice,
nauczyciele wychowania
fizycznego, specjalisci.
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Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej. Ksztalttowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych. Dostosowanie
sprzgtu szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych potrzeb ucznia.
Fluoryzacja i zachecanie do dbania o higien¢ jamy ustnej. Zwracanie
uwagi na ubiér odpowiedni do pogody. Zwracanie uwagi na wlasciwag
postawe ciala.

Likwidowanie deficytéw rozwojowych, w szczegolnosci u dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Prezentowanie sposoboéw
pokonywania wiasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci. Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest
wazny i trudny. Prowadzenie zaje¢ Kkorekcyjno-kompensacyjnych,
uwzgledniajacych potrzeby uczniow, logopedycznych,
socjoterapeutycznych, gimnastyki korekcyjnej. Pomoc w odrabianiu
lekcji. Ksztaltowanie wytrwalo$ci w dzialaniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
specjalisci, rodzice.

Zasady prawidlowego odzywiania si¢. Realizowanie programow:
"Szklanka mleka". Swiadome spozywanie wartosciowego drugiego
$niadania. Rozsadne zakupy w sklepiku szkolnym — dokonywanie
$wiadomych wyborow z korzyscig dla zdrowia.

Realizacja Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj
forme” wspolorganizowanego przez Glowny Inspektorat
Sanitarny oraz Polska Federacje Producentdw Zywnoséci Zwiazek
Pracodawcoéw w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety,
aktywnosci fizycznej i zdrowia. Cele programu to przede wszystkim:
edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykow wsrod uczniéw, wdrazanie do aktywnego stylu zycia oraz
zapoznanie z zasadami stosowania zbilansowanej diety.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw. Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe, dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego,
ale tez odpowiedzialnos$ci za swoje dziatania, decyzje. Zatozenie
»Skrzynki Korczakowskiej” i ,,Szkolnego Kacika Prawnego”
Rozwijanie umiejgtnosci hierarchizacji zadan. Podnoszenie poczucia
wlasnej wartoSci poprzez okreSlanie osobistego potencjatu.
Ksztaltowanie swiadomosci wlasnego ciata z uwzglgdnieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania. Realizacja
programu ,,Miedzy nami kobietkami”

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Rozwijanie = umiejetnosci  oceny  wlasnych  mozliwosci.
Ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na rozwigzania sytuacji
problemowej charakteryzujacej si¢ samo$wiadomoscia, wyobraznia,
kreatywnoscig. Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow
krotko- i dlugoterminowych. Rozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

SFERA SPOLECZNA

Poznanie praw i obowiazkéw wucznia. Zapoznanie ucznidéw
z prawami cztowieka oraz §ledzenie i omawianie biezacych wydarzen
w kontek$cie respektowania tych praw. Zachecanie uczniow do
pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom zagrozonym
niedostosowaniem  spolecznym. Systematyczne monitorowanie
obecnosci uczniow na zajgciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci,
rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii,
umiejetnosci  podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
i sporow.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.
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Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowiacej
podstawe wspdéldzialania. Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego
wyrazania wilasnych potrzeb. Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby
i trudno$ci  innych ludzi. Ksztaltowanie postawy szacunku
i zrozumienia wobec innych o0s6b. Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci,
rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii,
umiejetnosci  podejmowania dzialan majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym, umiej¢tnos$ci rozwigzywania konfliktow
i sporéw. Utworzenie ,,Klasowych Kacikow Prawnych”

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja
efektywnej wspélpracy. Ksztattowanie otwartosci na do§wiadczenia
innych ludzi, ich sposobdéw rozwigzywania probleméw, na nowsa
wiedze. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych
i autorytetow. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobistej. Integracja zespotu klasowego poprzez
wspélne dziatania (wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie
szacunku rodzicom i osobom starszym. Organizowanie uroczystosci
klasowych (np. Dzien Kobiet, Dzien Chlopaka). Uswiadamianie
uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych z aktoéw przemocy.
Udzial w akcjach charytatywnych: zbidrka zywnosci dlugoterminowe;j
dla najbardziej potrzebujacych oraz zbiorka karmy dla zwierzat ze
schroniska. Akcja ,,Gora grosza”, ,,SursumCorda”

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Ksztaltowanie postawy proekologicznej. Organizowanie konkurséw
o tematyce ekologicznej, uwrazliwianie na potrzebe wlasciwego
segregowania $mieci, dziatalno$¢ na rzecz ochrony o zasoby wody
i energii. Udziat dzieci w rajdzie ekologicznym czy aktywno$¢
w klubie mtodego ekologa.

Nauczyciel biologii,
wychowawcy Klas.

Ksztaltowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich
i miedzykulturowych. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobistej. Integracja zespotu klasowego poprzez
wspélne dziatania (wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie
szacunku rodzicom i osobom starszym. Organizowanie uroczystosci
klasowych (np. Dzien Kobiet, Dzien Chiopaka). Rozwijanie
swiadomo$ci roli 1 wartosci rodziny w zyciu czlowieka.
Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych
z aktow przemocy. Udzial w akcjach charytatywnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewaé si¢ ze soba.
Ksztattowanie pozytywnych relacji w klasie. Sposoby rozwigzywania
wlasnych probleméw. Integracja ucznidw i rodzicow podczas
organizowanych imprez, zabaw, wycieczek. ,,Szkota wolna od
wulgaryzmow wg Sedzi Anny Marii Wesolowskiej”

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.
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Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie
uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nia radzié.
Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania
moralnego oraz kontroli emocji. Zapobieganie konfliktom
w Srodowisku szkolnym. Eliminacja wulgaryzméw. Stosowanie
zwrotdw grzecznosciowych w szkole i konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji. Promowanie zasad szacunku, zaufania i zyczliwosci.
Rozpoznawanie przyczyn atakow agresji, obserwacja i monitorowanie
zmian zachowan uczniéw (omawianie przyczyn konfliktow
zuczniami).  Organizowanie  spotkafn,  prelekcji,  spektakli
profilaktycznych. Biezace informowanie rodzicOow o przejawach
agresji — rejestr zachowan agresywnych. Objecie pomocy
psychologiczno- pedagogiczng uczniéw sprawiajgcych problemy
wychowawcze.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, przedstawiciel
policji, s¢dzia, kurator

Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za mienie wlasne i spoleczne. | Nauczyciele,

Dyzury nauczycieli podczas przerw. Kontrola zachowan pozytywnych | wychowawcy, pedagog,
i negatywnych. Monitorowanie wpisow wLibrusie. dyrektor szkoty.
Podejmowanie dzialan w zakresie samorzadnosci uczniéw. | Nauczyciele,

Wyzwalanie ch¢ci do dziatania na rzecz innych osob w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat- ,,Szkolne Koto Caritas”). Rozwijanie
poczucia przynalezno$ci do grupy (samorzad uczniowski). Wybory do
Samorzadu Uczniowskiego oraz samorzadu klasowego. Organizacja
zycia kulturalnego w szkole. Propagowanie i udzial w akcjach
charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoly w oczach uczniéw
i spotecznosci lokalnej. Organizacja imprez okoliczno$ciowych.
Umozliwienie uczniom wykazania si¢ inicjatywa
i przedsigbiorczoscig. Dbato$¢ o gazetki szkolne, dekorowanie klas.
Inicjatywy uczniowskie - udziatl uczniow w projektach szkolnych.
Wyrabianie odpowiedzialno$ci za prawidlowe funkcjonowanie szkoty
- uczniowie wspoétgospodarzami szkoly. Reprezentowanie szkoty
podczas uroczystosci lokalnych.

wychowawcy, Samorzad
Uczniowski, Rada
Rodzicow, dyrektor.

Ksztalcenie = zawodowe oparte na S$cistej  wspolpracy
z pracodawcami. Rozwéj doradztwa zawodowego. Udzielanie
pomocy uczniom w osigganiu umiej¢tnosci podejmowania decyzji
0 wyborze zawodu i kierunku dalszego ksztatcenia.

- Wyzwalanie aktywnos$ci ucznidw w kierunku samopoznania
i samooceny,

- Modyfikacja samooceny w przypadku, gdy odbiega ona od realnych
mozliwo$ci (zawyzona lub zanizona),

- Pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy o interesujacych ich
zawodach,

- Ksztattowanie potrzeby konfrontowania oceny swego stanu zdrowia
z wymaganiami wybieranego zawodu,

- Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj zawodowy,

- UsSwiadomienie uczniom konieczno$ci konfrontowania wiedzy
0 zawodach z wiedzg o sobie i aktualnymi trendami na rynku pracy,

- Wyrobienie w uczniach pozytywnych postaw wobec pracy,

- Wspoltdziatanie z rodzicami w realizacji powyzszych zadan,

- Gromadzenie i udostgpnianie informacji edukacyjno-zawodowej
(o zawodach, o rynku pracy, o mozliwosciach ksztalcenia
i zatrudnienia, o planach rekrutacyjnych lokalnych szkol) w postaci
prasy, informatoréw, programow multimedialnych.

-Spotkania z ciekawymi ludzmi.

-Lekcje wychowawcze w sadzie.

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele - specjalisci,
przedstawiciele zawodow.
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Wspélpraca z rodzicami. Zapoznanie rodzicow z gtownymi aktami i
programami szkoly oraz wspoétpraca przy ich tworzeniu. Czynna
wspolpraca nauczycieli z rodzicami. Zebrania z rodzicami, dni
otwarte, wycieczki. Pedagogizacja rodzicow. Uwzglednienie
propozycji Rady Rodzicow przy tworzeniu Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego, organizacji imprez szkolnych oraz kiermaszow.
Wspolne organizowanie imprez. Podnoszenie wiedzy pedagogicznej
rodzicow poprzez spotkania ze specjalistami. Wspolpraca z Rada
Rodzicow i klasowymi oddziatami rady rodzicow. Pomoc rodzinom
zagrozonym niedostosowaniem spolecznym lub znajdujacym si¢ w
trudnej sytuacji materialne;j.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

SFERA DUCHOWA

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Ksztaltowanie postaw. Wychowanie do wartoSci:

- Ksztaltowanie przynaleznosci do spolecznos$ci szkolnej, lokalnej,
polskiej i europejskiej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wiezi z wlasnym
regionem

- Ksztaltowanie umiejetnoS$ci Zycia w spoleczenstwie.
Ksztaltowanie polskich tradycji, kultywowanie obyczajow. Tworzenie
gazetek okolicznosciowych, prowadzenie kroniki szkoly. Opieka nad
miejscami pami¢ci narodowej. Lekcje muzealne, wycieczki, spotkania
z cickawymi ludzmi (artystami 1 twdrcami regionalnymi),
przedstawicielami samorzadu lokalnego. Udziat w audycjach
muzycznych. Organizowanie klasowych spotkan okoliczno$ciowych.
Poszerzenie wiedzy na temat Unii Europejskiej. Organizacja apeli
okolicznosciowych, imprez ogolnoszkolnych i miejskich. Przyblizenie
wiedzy zwigzanej z regionem, w ktorym zyjemy.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w  kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji. Okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym  $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizsza spotecznosé.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci os6b niepelnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Wychowanie do wartos$ci i ksztaltowanie patriotycznych postaw
uczniow. Prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych o tematyce
patriotycznej Kkl. IV-VIII (symbole narodowe, patriotyzm, godto
i hymn narodowy, czym jest niepodleglos¢, honor, uczciwosé, Polak,
prawa i obowiazki obywatelskie.

Nauczyciele historii
nauczyciele przedmiotow

i wychowawcy, pedagog.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wiasnego
wizerunku i otoczenia. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéw. Udziat w zajeciach
doradztwa zawodowego.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji
czytelniczych wsréd dzieci. Rozpoznawanie i kierowanie
zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie i pogl¢bianie u uczniow
nawyku czytania i uczenia si¢. Prowadzenie réznych form pracy
z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w wyborach

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.
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czytelniczych, gry literackie, konkursy, gtosne czytanie i stuchanie.
Spotkania z twoércami literatury dziecigcej. Organizowanie wyjs$¢ na
lekcje czytelnicze do gminnej biblioteki. Udzial w konkursach
czytelniczych organizowanych przez szkolng bibliotek¢ i Gminng
Biblioteke Publiczna.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje 1 dziatania.
Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, prawdo-
mownos¢, rzetelnosé i wytrwatosce.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Ksztaltowanie §wiadomoS$ci odmiennosci os6b niepelnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

SFERA
PSYCHICZNA

Zapoznanie uczniéw i rodzicow z obowiazujagcymi w szkole
regulaminami. Zapoznanie ze Statutem, Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym,  Regulaminem  Oceniania,  Przedmiotowymi
Zasadami Oceniania, regulaminami i procedurami obowiazujacymi w
szkole. Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia
uczniéw z prawem oraz skutkami jego naruszania. Konsekwentne
reagowanie na przejawy agresji i niewlasciwego zachowania.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci,
pracownicy policji.

Dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
i profilaktyczna w celu przeciwdzialania narkomanii. Poprzez
programy profilaktyczne oraz pogadanki z wychowawcami,
psychologiem i pedagogiem szkolnym nalezy informowac uczniow
0 konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy i $rodki odurzajace.

Nalezy rowniez potozy¢ nacisk na u§wiadamianie rodzicow i ucznidow
odnoénie szkodliwosci napoi energetycznych, papierosow.

Caty czas nalezy ksztalci¢ wsrdd uczniow umiejetnos$é asertywnosci
oraz umiej¢tno$¢ podejmowania samodzielnych decyzji oraz
odpowiedzialnosci za ich skutki.

Nalezy edukowa¢ nauczycieli i rodzicow pod katem rozpoznawania
nowych sposobéw odurzania si¢ 1 uzywanych w tym celu
przedmiotow popularnych wsrod nastolatkow, ktdora pomoze
zwigkszy¢ ich czujnos¢.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, sedzia, kurator,
specjalisci,

pracownicy policji.

Realizowanie zadan z zakresu przeciwdzialania zagrozeniom w
sieci. Podczas godzin wychowawczych i1 zaje¢ profilaktycznych
zwrocenie uwagi na jezyk i tre§ci w mediach spoteczno$ciowych.

Wychowawcy, pedagog,
zaproszeni specjalisci.

Realizowanie  Programéw  Profilaktycznych ,,Debata”
dostarczenie wiedzy o uzaleznieniach od psychoaktywnych substancji
chemicznych takich jak: alkohol, narkotyki, tyton, leki

psychotropowe. Uswiadomienie ryzyka, jakie ponosi mlody cztowiek
siggajac po uzywki. Przygotowanie mlodziezy do $wiadomego
wyboru w sprawach dotyczacych §rodkow uzalezniajacych. Pokazanie
uzaleznienia, jako problemu rodziny. Pokazanie skutecznych
sposobow odmawiania picia alkoholu w trudnych sytuacjach.
Realizacja projektu wg Sedzi Anny Marii Wesolowskiej
(Wesotowska- nie bluznij). Us$wiadomienie uczniom zagrozen
wynikajacych z zachowan przemocowych, w tym podkreslenie
koniecznosci dbania o estetyke stowa i kulture bycia.

Specjalisci, wychowawcy,

pedagog.

Realizacja programu ,,Bieg po zdrowe”. Przyswojenie wiedzy
o tym, ze: nikotyna wystepujaca we wszystkich postaciach tytoniu
jest narkotykiem, palenie tytoniu pocigga za sobg zaréwno
przejsciowe, jak i dlugofalowe skutki fizjologiczne, estetyczne
i zdrowotne, zaprzestanie palenia przynosi korzysci natychmiastowe
oraz korzysci w przysztosci, wptyw na decyzje o podjgciu palenia
maja osobiste przekonania oraz rodzina, réwie$nicy i $rodki

Specjalisci, wychowawcy,
pedagog.

19




masowego przekazu, wiekszo$¢ dzieci, mtodziezy i dorostych nie pali,
reklamy papierosow na calym $wiecie sa czgsto ukierunkowane na
dzieci i mtodziez, dzieci i mtodziez moga skutecznie oprze¢ si¢ presji
palenia, sprzedaz i palenie papieroso6w podlega przepisom prawa
i normom spotecznym. Ksztaltowanie postaw: zobowigzujacych do
niepalenia, dumy z faktu niepalenia, odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie. Rozwini¢cie umiejetnosci do: przekazywania wiedzy
i wyjasnienia wilasnych postaw wobec palenia tytoniu, wspierania
innych ludzi, by nie podejmowali palenia, przeciwstawiania si¢
paleniu tytoniu, okre§lania korzysci przebywania w $rodowisku
wolnym od dymu tytoniowego, wspierania ludzi palacych, ktorzy
pragna zerwac z natogiem.

Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Redukowanie
agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwiazywania
probleméw. Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na
dyskusje. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji. Dostarczanie wiedzy na
temat 0sob i instytucji §wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie
legku. Rozpoznawanie uczu¢. Wzmacnianie wiary we wlasne
mozliwosci, budowanie pozytywnej samooceny. Stres i sposoby
radzenia ze stresem. Omawianie sposobow rozwigzywania wiasnych
probleméw. Zajecia wzmacniajgce pewnos¢ siebie. Indywidualne
rozmowy z pedagogiem szkolnym.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog.

Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy
proponowanych  przez instytucje  wspierajace szkole.
Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicow zwigzanych z
problemami i zagrozeniami wspotczesnej miodziezy. Pedagogizacja
rodzicow podczas wywiadowek. Kierowanie uczniéw na badania do
PPP. Zapewnienie pomocy w nauce (zajecia uwzgledniajace potrzeby
uczniow, rewalidacyjne, specjalistyczne). Stworzenie uczniom
mozliwosci  uczestniczenia w  kotach  zainteresowan oraz
organizacjach dziatajacych na terenie szkoty.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez kontrolowanie
monitoringu. Analiza monitoringu. Rozmowy z uczniami
i rodzicami.

Pedagog, dyrektor szkoty.

Zapoznanie uczniow z droga ewakuacyjna szkoly. Znajomos$é
,»clagow komunikacyjnych” i drég ewakuacji na terenie szkoty.
Omawianie zasad bezpiecznego spedzania przerw, zachowania si¢
w trakcie lekcji i imprez szkolnych. Probny alarm przeciwpozarowy.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog,

dyrekcja, inspektor bhp.

Wspieranie uczniéw o roéznych potrzebach edukacyjnych.
Realizacja  zalecen = Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej.
Dostosowanie metod pracy do potrzeb ucznidéw. Prowadzenie zajgc
korekcyjno-kompensacyjnych, uwzgledniajgcych potrzeby uczniow,
socjoterapeutycznych, logopedycznych i gimnastyki korekcyjnej — dla
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Orientacja
W sytuacji materialnej rodzin uczniow, konsultowanie
z pracownikami socjalnymi GOPS. Monitorowanie uczestnictwa
dzieci w zaj¢ciach korekcyjnych oraz zajgciach wyréwnawczych.
Szerzenie postaw tolerancji wsrod uczniow.

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacj¢ zaj¢c
specjalistycznych.

Ochrona uczniéw przed uzaleznieniem od cyberprzestrzeni.
Rozwijanie §wiadomos$ci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do o0sob
poznanych w sieci. Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z rdéznych zrédet,
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztaltowanie $§wiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci,
pielegniarka szkolna,
rodzice, pracownicy
policji i poradni
psychologiczno-

20




komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw | pedagogicznej.
wynikajacych z anonimowos$ci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow.
Zajgcia dotyczace przeciwdziataniu uzaleznieniom od
cyberprzestrzeni oraz §wiadomego korzystania ze srodk6w masowego
przekazu. Szkolenie dla rodzicow dotyczace zagrozen i przepisoOw
prawnych zwigzanych z cyberprzemoca.

Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mlodziezy. | Wychowawcy,

Udziat ucznioww konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Uczenie | nauczyciele, rodzice,
$wiadomego 1 bezpiecznego korzystania z Internetu Prowadzenie | pedagog, specjalisci.
lekcji z wykorzystaniem technologii informacyjne;.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Ksztaltowanie | Wychowawcy,
umieje¢tnosci zachowania ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi. | nauczyciele, rodzice,
Nauka mowienia ,,nie” w okreslonych sytuacjach. Ksztaltowanie | pedagog, specjalisci,

umiejetnosci zachowania si¢ w niebezpiecznych sytuacjach. pracownicy policji.
Udzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed | Wychowawcy,
nieszcze$liwymi  wypadkami — realizacja treSci zwigzanych | nauczyciele, pedagog.

z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach
zaj¢c lekeyjnych. Pogadanka, prezentacja, ¢wiczenia praktyczne.

Znajomos$¢ prawa. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa | Wychowawcy, pedagog,
dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich. pracownicy policji, sedzia,
kurator

Rozwijanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia siebie poprzez | Wychowawcy, doradca
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie | zawodowy.
s3 moje cele i zadania zyciowe?

Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwosci uzywek: palenia | Wychowawcy,
papierosow, picia alkoholu, zazywania substancji | nauczyciele, rodzice,
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Nigdy nie siegaj sam po pedagog, specjalisci.
leki. Czy zawsze moge sprébowacé tego, czym poczestuje mnie
kolega, kolezanka lub osoba obca? Propagowanie wiedzy na temat
prawnych i  moralnych  skutkéw  posiadania, zazywania
i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

Realizowanie programu z zakresu profilaktyki nikotynizmu ,,Bieg | Koordynator,

po zdrowie” w klasach IV. Programy realizowane we wspolpracy z wychowawcy,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Tomaszowie nauczyciele, rodzice,
Mazowieckim pedagog, specjalisci.

Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych - Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-profilaktycznym.
przez szkole dziataniach wychowawczo- - Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do rodzicow.
profilaktycznych. - Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych programach

wychowawczo-profilaktycznych za pomoca e-dziennika, poczty
elektronicznej, strony internetowej szkoty, gazetek $ciennych w szkole.

Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu - Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach, trudnosciach
dziecka i problemach uczniéw za pomoca dziennika elektronicznego, podczas
w szkole. rozmo6w indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym, dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji (jezeli zaistnieje taka potrzeba)

- Wspolpraca z rada rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla
uczniéw  potrzebujacych  wsparcia, dozywiania, dofinasowania

wycieczek.
Przekazywanie wiedzy na temat probleméw - Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicéw
wychowania i profilaktyki ze specjalistami nt. uzaleznienia od dopalaczy, Internetu; konsekwencje

prawne zachowan agresywnych, sprzedazy i posiadania uzywek.
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- Warsztaty: zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka (mitosc,
akceptacja, szacunek, troska) jako podstawa wychowania.

- Artykuly dla rodzicow — upowszechnianie materialow edukacyjnych
w zaktadce na stronie szkoty.

- Doskonalenie umiejetnosci
z trudnymi sytuacjami.

- Indywidualne konsultacje z wychowawcg i pedagogiem.

- zebrania rodzicami (4 razy w roku)

rodzicow w zakresie radzenia sobie

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy,
warsztaty, szkolenia.

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach
doskonalenia poza szkota na temat np. dostosowania warunkow
wychowawczych do potencjalnych obszarow dyskryminacji

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkow i substancji.

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np. z zakresu:
Ksztattowanie wlasciwych postaw uczniow i budowanie wspotpracy na
polu szkota — dom na podstawie przepisow prawnych” (Se¢dzia Anna
Maria Wesotowska), ,,Bezpieczenstwo ucznia w szkole. Procedury,
kontrola, praktyka” (firma Eko-tur),

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego. Udziat pedagoga szkolnego
i zainteresowanych nauczycieli w konferencjach tematycznych.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki
w szKkole.

- Udostepnianie materiatdéw szkoleniowych.
- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

Stata wspotpraca pracownikow szkoty w
zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniéw — reagowanie na wszystkie
niepozadane zachowania.

- aktywny udzial w szkoleniach, radach pedagogicznych, spotkaniach
zespotow przedmiotowych i zadaniowych.
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